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«С ним ничего 
не случится» 


Два года назад я провожала сына в 
армию. Его отец трагически погиб, ког- 
да мне было 25 лет. Мужа я очень лю- 
била и так остро переживала потерю, 
что только мысли о сыне дали мне силы 
выжить в этой ситуации. Меня охваты- 
вал ужас, если я какое-то время не ви- 
дела своего ребенка. Поэтому мне было 
очень тяжело провожать его в армию, 
ноя сдерживалась и не плакала. Сыну 
было тоже тяжело. Проводов мы не ус- 
траивали, а большую часть ночи сиде- 
ли вдвоем и разговаривали. В конце, 
перед тем как ему уезжать, я благосло- 
вила его, сказала, что он упрямый, как 
и я, поэтому Господь проведет его че- 
рез очень большие испытания, знаю по 
себе. Когда сын уехал в 6 часов утра, я 
начала плакать. Весь день молилась, 
стоя на коленях, и рыдала. Меня прихо- 
дили успокаивать, но я не могла оста- 
новиться, на душе горько, сил нет. И 
уже в 9 часов вечера я почувствовала, 
что меня Кто-то взял за левое плечо и 
голос сказал: «Что ты плачешь, с ним 
ничего не случится». Мне стало легко, 
и всю ночь я спала счастливая. Утром 
мое лицо распухло от слез, а я шла по 
улице, улыбаясь, и все удивлялись это- 
му, потому что видели, в каком состоя- 
нии я была накануне. Но я отвечала: 


ь — 
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УДИВИТЕЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ НА МОЛИТВ 


а 


Богего хранил. И я верю, что когда-ни- 
будь мой сын, которого дал мне Бог, 
будет служить Ему. Ведь нет ничего 
лучшего, что может пожелать мать для 
ребенка. 


Кузмичева Л. Ф., с. Киселево 
Ростовская обл. 


Скорый 
ПОМОЩНИК 
в бедах 


Это случилось в 1995 году. Тогда я 
работала на железной дороге монте- 
ром пути. Весной нас, рабочих, посла- 
ли убирать мусор вдоль железной до- 
роги. Мы собирали мусор в кучи и 
поджигали их. Вдруг спички закончи- 
лись, а мусорные кучи еще были 
сожжены не все. Тогда я наколола на 
пику бумагу, подожгла ее от горящей 
кучи и побежала, чтобы поджечь ос- 
тавшийся мусор. Спускаясь с крутого 
откоса, я поскользнулась на щебенке и 


упала, подвернув ногу. Боль в ноге . 


была такая сильная, что я не могла 
встать. Пику с горящей бумагой я уро- 
нила, и она упала на сухую траву, кото- 
рая тут же загорелась. Я очень испуга- 
лась, что огонь зажжет на мне одежду. 
Я стала просить Бога, чтобы Он исце- 
лил мою ногу, и я могла встать. Тут же 
Святой Дух напомнил мне обетование 
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Сокрытое Сокровище 


смогла, и на какое-то время забыла про 
него. Убираясь в раздевалке в другой 
раз, я вспомнила о стекле, и вдруг мне 
стало очень страшно оттого, что в моем 
теле находится осколок. Я стала молить- 
ся и просить Бога, чтобы Он удалил его. 
И вдруг ранка стала открываться, и я 
почувствовала, как будто кто-то подтол- 
кнул осколок, ион вышел из ранки. Ког- 
да яего убрала, ранка снова закрылась. 
Не было ни крови, ни боли. Я была 
очень рада и прославляла Бога за чуд- 
ные дела Его! | 
Чекренева Н. М., 
п/о Пичкиряево, Рязанская обл. 


Дождь 
во время 
благопотребное | 


р 
У ЗААаНЯ 


Я хочу рассказать, как Господь от- 
ветил на мою молитву. Я никак не мог- 
ла высадить помидоры, потому что 
воду нам привозили только по суббо- 
там, а в субботу я хожу на богослуже- 
ние и пребываю в покое по Закону Бо- 
жьему. Соседи, которые уже давно вы- 
садили рассаду в грядки, смеялись надо 
мной. И вот, когда я в очередной раз 
приехала на дачу в воскресенье и уви- 
дела цветущие в парнике помидоры, 
высохшую потрескавшуюся землю и 
пустые бочки, я преклонила колени и 


со слезами стала просить Господа ис- 
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Наставлю тебя 
на путь 


Однажды мы с родственниками 
поехали в лес за земляникой. Я взяла 
с собой дочку. Ей тогда было 2,5 года. 
Ягод было много, и мы так увлеклись, 
что на некоторое время забыли про 
ребенка, игравшего на песке. Когда я 
вспомнила о дочери, ее уже не было 
там, где мы ее оставили. Я очень ис- 
пугалась. Все тут же бросились на 
поиски и разбежались в разные сто- 
роны, а я стала, как вкопанная и не 
знала, куда идти искать. В то время я 
только уверовала в Бога, поэтому в 
той ситуации не сразу вспомнила, 
что нужно обратиться за помощью к 
Господу, а когда вспомнила, то стала 
плакать и молиться. Во время молит- 
вы у меня появилось сильное жела- 
ние идти туда, куда мой муж ушел ис- 
кать дочку. Ноги меня просто сами 
понесли в том направлении. Мух, ко- 
торого я встретила, сказал мне, что 
дочери там нет, но я, твердо веря в 
Божье водительство, продолжала 
идти туда, куда влек меня Господь. И 
вдруг я услышала голос дочери и по- 
бежала на него. Добежав, я увидела 
красиво колосящееся пшеничное 
поле, а на его фоне стоит моя до- 
ченька. В руках у нее были шишки. 


Ги 2 
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му, потому что видели, в каком состоя- 
нии я была накануне. Но я отвечала: 
«Мне Бог сказал, что с ним ничего не 
случится». 

Прошло два года. Сын мой, Игорь, 
был на войне. Из 22 человек, которые 
вышли с ним из учебки, остались в жи- 
вых только семеро. А у него ни одного 
ранения, хотя служил в спецназе. Пе- 
режить ему пришлось много, да и мне 
пришлось поволноваться. В течение 
пяти месяцев не было писем, но я зна- 
ла, что «с ним ничего не случится», 
только переживала из-за его трудно- 
стей. Все в селе видели мою уверен- 
ность и удивлялись. Многие поняли, что 
Господь действительно хранит нашу 
семью. 

Игорь тоже соглашается с тем, что 


лил мою ногу, и я могла встать. тут же 
Святой Дух напомнил мне обетование 
из Исаия 43:2: «Будешь ли переходить 
через воды, Я с тобою, - через рекили, 
они не потопят тебя; пойдешь ли че- 
рез огонь, не обожжешься, и пламя 
не опалит тебя». Как только я сказала: 
«Господи, Ты же обещал, что пламя не 
опалит меня», - тут же боль прошла, ия 
встала. Когда я шла домой с работы, 
нога у меня совсем не болела. Я очень 
благодарна Богу за то, что Он испол- 
нил Свое обетование! 

Другой случай произошел, когда я 
убиралась в раздевалке. Когда я мыла 
пол, мне в палец попал маленький о0с- 
колок стекла. Кровь немного пошла, ‘а 
потом перестала, осталась только ма- 
ленькая ранка. Вытащить стекло я не 


пустые оочки, я преклонила колени и 
со слезами стала просить Господа ис- 
полнить обетование, записанное в За- 
харии 10:1: «Проситеу Господа дож- 
дя во время благопотребное; Господь 
блеснет молниею и даст вам обиль- 
ный дождь, каждому злак на поле». 
Пока я молилась, на западе появилось 
облачко величиной с ладонь. Через не- 
которое время поднялся сильный ветер, 
на небе появилось много туч, загремел 
гром и полил дождь. После дождя де- 
сять бочек были полны воды, и явыса- 
дила всю рассаду. Когда пришло время 
собирать урожай, все удивлялись, по- 
тому что у меня помидоры созрели 
раньше, чем у других. Я очень благо- 
дарна Богу за Его заботу и любовь! 
Ложкина Л. С., г. Владивосток 


ООН аНАЯ 


С прошлым покончено 


«Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих 


поле, а на его фоне стоит моя до- 
ченька. В руках у нее были шишки. 
Я потихоньку подошла к ней и взяла 
за руку, а по моим щекам текли сле- 
зы радости. Когда мы с ней возвра- 
тились, муж сказал, что искал ее там 
же, но не дошел до того места, где 
она была. Я ответила, что нашла ее, 
потому что по пути молилась. И все 
удивились. Я очень благодарна Богу 
за то, что Он помог мне! 

Верны слова обещания Божьего: 
«Вразумлю тебя, наставлю тебя на 
путь, по которому тебе идти; буду 
руководить тебя, око Мое над то- 
бою» (Псалом 31:8). 


Трофимова Л. М.., 
с. Бея, респ. Хакасия 


шенно другая жизнь, жизнь, ко- 
торая имеет смысл и надежду. Он 


меньших, то сделали Мне» (Матфея 25:40). 


Однажды нашу церковь начал 
посещать человек, который долгое 
время принадлежал к тому отря- 
ду бездомных безработных, кото- 
рых мы называем «бомжами». 
Его привела прихожанка нашей 
церкви Римма Ивановна. Влад, так 
звали этого молодого человека, 
был на краю гибели. За свою не- 
долгую жизнь он успел приобре- 
сти наркозависимость, лишиться 
жилья, документов. С первого 
взгляда было ясно, что этот парень 
хлебнул достаточно горя, и что он 
очень болен. 


Христиане нашей церкви по- 
могли Владу материально и под- 
держали духовно. Он с радостью 
согласился на наше предложение 
оформить его в наркологический 
диспансер. Забота людей убедила 
Влада в том, что он кому-то нужен, 
и он стал бороться за свое выздо- 
ровление. Он твердо решил: «с 
прошлым покончено», и когда ему 
восстановили все необходимые 
документы и оформили времен- 
ное проживание, он тут же устро- 
ился на работу. 

Теперь у Влада новая, совер- 


читает много христианской ли- 
тературы, не пропускает ни од- 
ного богослужения и хочет по- 
святить свою жизнь служению 
Богу. Сейчас Влад готовится к 
самому ответственному момен- 
ту в своей жизни — заключению 
завета с Господом через водное 
крещение. Вся наша церковь мо- 
лится за него; и мы очень наде- 
емся, что все, что он задумал, 
осуществится. 


Фролова Л. Я., г. Пенза 
На фото: Римма Ивановна со 
своим подопечным 


_Сокрытое Сокровище 
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ПО 
МЫ ВЫБИРАЕМ 


На вопрос: «Верите ли вы в Бога?» 
большинство людей отвечают утверди- 
тельно. Некоторые из них ходят в цер- 
ковь несколько раз в год, немногие по- 
сещают ее еженедельно, участвуют в 
церковной жизни, жертвуют деньги, и 
почти все обращаются к Богу за помо- 
щью, когда приходит беда. Кого-то кре- 
стят в христианскую веру, едва он по- 
явился на свет, кто-то принимает вод- 


— 


столь дерзкое невнимание к Закону Бо- 
жьему? Почему незамысловатые прин- 
ципы десяти заповедей остаются за пре- 
делами жизни людей, называющих себя 
христианами? 

Десять простых правил данного Бо- 
гом Закона охватывают все сферы че- 
ловеческой жизни, они универсальны 
для любой эпохи и приемлемы для каж- 
дого человека, независимо от его со- 


— 


мии милмииллили А 


Томас Манн некогда сказал: «Свобода - великая вещь, необхо- 
димое условие сотворения мира; она то, что помешало Творцу огра- 
дить нас от возможности от Него отречься. Свобода — это свобода 
грешить. Благочестие же состоит в том, чтобы не пользоваться ею 
из любви к Господу Богу, Который счел нужным даровать ее нам». 

И вы, дорогой читатель, обладаете свободой служить Богу или 
не служить, принимать Божий план спасения в Сыне Его или не при- 
нимать. Наша молитва и желание, чтобы вы приняли правильное 


решение. 


Божьих, люди были вынуждены изоб- 
рести, по некоторым подсчетам, 35 
миллионов законов, контролирующих 
поведение человека: 

Но разве Бог не сотворил нас сво- 
бодными выбирать, что и как делать? 
Для чего ограничивать себя? 

Имы выбираем! Выбираем свобод- 
ную любовь вместо супружеской вер- 
ности и сексуальную распущенность 
вместо целомудрия, нарушая седьмую 
заповедь: «не прелюбодействуй». 
Произносим Святое имя Божье, стоит 
нам оступиться или разгневаться, забы- 
вая третью заповедь: «не произноси 
имени. Господа, Бога твоего, напрас- 
но». Четвертая заповедь гласит: «Гомни 
день субботний, чтобы святить его», 
амы относимся к этому как-то фило- 
софски, говоря: «А какая разница, ка- 
кой день праздновать — субботу, вос- 
кресенье, пятницу?». Но откуда такая 
уверенность, что разницы нет? Мы ни 
во что не ставим авторитет родителей, 
а ведь в законе сказано: «//очитай отца 
твоего имать твою... ». Изводим себя 
завистью, не замечая того хорошего, 
что Бог нам дал, и нарушаем заповедь 
десятую: «Не желаи... ». Употребляем 
алкоголь, никотин, наркотики, разруша- 
ем свою и чужую жизнь, а написано: 
«Не убивай». Как долго мы можем про- 


ничивают свободу человека, а охраняют 
его безопасность и здоровье. Это не ог- 
раждение из колючей проволоки, а ско- 
рее, надежная защита от всего разруши- 
тельного и вредного, а потому Закон Бо- 
жий - это правила счастливой жизни для 
каждого. В Библии сказано: «Бойся Бога 
и заповеди Его соблюдай, потому что в 
этом все для человека» (Екклесиаст 
12:13). 

Более того, Закон Божий совершенен, 
он не нуждается в доработках и измене- 
ниях, и Сам Бог говорит о том, что Его 
заповеди неподвластны времени: «Скорее 
небо и земля преидут, нежели одна чер- 
та из Закона пропадет» (Луки 16:17). 

И можно ли утверждать, что они ус- 
тарели, потеряли свое значение или от- 
менены Христом, Который, по мнению 
некоторых, «пригвоздил» закон ко крес- 
ту? В таком случае довольно принять кре- 
щение, назваться христианином и жить, 
как заблагорассудится, не такли? Но по- 
звольте, что есть христианство, если не 
любовь и верность в семьях, бережное 
отношение к своей и чужой жизни и здо- 
ровью, честность, богопочитание, до- 
вольство тем, что имеешь, и так далее? А 
ведь это и есть десять заповедей Божьих. 
Может быть, мы забыли их суть, и оттого 
не уверены, что они необходимы нам для 
счастливой жизни. Поставаемся же 


щью, когда приходиг оеда. кого-то кре- 
стят в христианскую веру, едва он по- 
явился на свет, кто-то принимает вод- 
ное крещение, будучи взрослым, а то и 
вовсе в преклонных годах. Но, как бы 
то ни было, большинство считает себя 
верующими, или даже набожными. 
Однако, это не мешает «верующим» за- 
водить внебрачные связи, воровать (по 
крупному или как придется), обманы- 
вать, пьянствовать или завидовать, пос- 
леднее вообще не считая грехом. «Хри- 
стиане» садятся за решетку, умирают 
от белой горячки или передозировки 
наркотиков, и, вместо того чтобы в вы- 
ходной идти в церковь, спешат на ры- 
нок. Что происходит? Откуда берется 


ловеческойи жизни, они универсальны 
для любой эпохи и приемлемы для каж- 
дого человека, независимо от его со- 
циального положения. Библия говорит: 
«Закон Господа совершен, укрепляет 
душу... В соблюдении их (заповедей) 
великая награда» (Псалом 15:8,12). 
Большинство людей понимает это, но 
предпочитает ограничиться соблюде- 
нием нескольких из числа десяти, наи- 
более удобных для них. К тому же, в 
наш век не принято связывать себя уз- 
ловностями и пренебрегать своими же- 
ланиями, каждый может делать, что по- 
считает разумным, а вера в Бога, ско- 
рее, талисман, нежели образ жизни. В 
результате, игнорируя десять заповедей 


алкоголь, никотин, наркогики, разруша- 
ем свою и чужую жизнь, а написано: 
«Не убивай». Как долго мы можем про- 
должать этот список свободного выбо- 
ра человека? И стоит ли удивляться 
тому, что в результате этого выбора 
каждая вторая семья разрушается, ты- 
сячи детей ведут сиротскую жизнь в 
приютах и детских домах, миллионы 
страдают от алкоголизма, наркомании, 
пристрастия к курению и других вред- 
ных привычек. Старики заканчивают 
жизнь в нищете, забытые своими деть- 
ми. Скольких людей мучает состояние 
подавленности, вины, страха, неудов- 
летворенности... 
Заповеди, данные Богом, не огра- 


может оыть, мы заоыли их суть, и оггого 
не уверены, что они необходимы нам для 
счастливой жизни. Постараемся же 
вспомнить их содержание, вернуть в 
нашу жизнь принципы, данные Богом. И 
чудо произойдет, потому что Бог придет 
в ваше сердце, в вашу семью, в ваш го- 
род, в вашу страну. А где Бог-там всегда 
чудеса! 

Вы хотите этого? Тогда отложите га- 
зету, откройте Библию, 20-ю главу книги 
Исход и прочитайте с молитвой покая- 
ния и благодарения десять заповедей Бо- 
жьих, и живите так, как предлагает вам 
бесконечно любящий вас Бог. 


С. Петрищева 


В сем нам приходилось ходить в 
гости и самим оказывать гос- 
теприимство. Некоторых друзей на то 
или иное торжество мы приглашаем 
заблаговременно, иные же заходят слу- 
чайно. Есть гости, которым мы всегда 
рады предоставить все самое лучшее в 
нашем доме. Но, к сожалению, быва- 
ют и такие ситуации, когда хозяин при- 
нимает гостей, не отрываясь от телеви- 
зора. 

Существует Некто во Вселенной, 
Кто не устает навещать нас ежедневно. 
Библия говорит об этом так: «Что та- 
кое человек, что Ты столько ценишь 
его и обращаешь на него внимание 
Твое, посещаешь его каждое утро» 
(Иов 7:17,18). А многие ли из нас смо- 
гут сказать, что каждое утро оказыва- 
ют Господу свое гостеприимство? Воз- 
можно, мы просто не замечаем такого 
уникального события в нашей жизни? 

На страницах Библии можно найти 
немало историй, когда Иисус бывал в 
гостях у тех или иных людей. Одна из них 
записана в Евангелии отЛуки 19:1-10. 

«Потом Иисус вошел в Иерихон и 
проходил чрез него. И вот, некто име- 
нем Закхей, начальник мытарей и че- 
ловек богатый, искал видеть Иисуса, 
кто Он, но немог за народом, потому 
что мал был ростом». На первый 
взгляд, кажется, что у Закхея нет ника- 
ких проблем. Он занимает руководя- 
щий пост, он богат. Правда, способ, ко- 
торым он наживал свое богатство, вы- 
зывает всеобщее презрение в народе 
Израильском. Закхей руководил сбор- 
щиками налогов и часто использовал 
свое служебное положение в корыст- 
ных целях. И вот, человек, у которого 
нет ни в чем недостатка, имеет одно 


КАННЫ 
и 


своим положением ради того, чтобы _ 


только посмотреть на какого-то стран- 
ствующего проповедника? Стремле- 
ние увидеть Иисуса было так велико, 
что Закхея мало волновало, что поду- 
мают или скажут о нем люди. Когда-то, 
услышав слова Иоанна Крестителя: 
«Не требуйте более определенного 
вам» (Луки 3:13), Закхей почувство- 
вал себя грешником, и в нем пробуди- 
лось стремление к жизни в мирес Бо- 


‚ гом. Поэтому самым горячим его же- 


ланием было увидеть Иисуса и начать 
вместе с Ним новую жизнь. 

Мы тоже иногда чувствуем себя 
«маленькими Закхеями», для которых в 
этом мире столько ограничений и так 
много невозможного! Нас ценят, если 
мы красивы или обладаем интеллектом. 
А если не имеем ни того, ни другого, то 
вынуждены доказывать окружающим, 
что мы тоже достойны признания. Воз- 
можно, Закхей тоже компенсировал не- 
достаток своего роста служебной карь- 
ерой. И только Бог всегда любит нас про- 
сто потому, что мы есть. 


1:1. - ПЕК < 


Сокрытое Сокровище 


ность так, но больше не суще- 
ствует никого на свете. И наш дом - 
наиболее подходящее место для дру- 
жеского общения. 

Может быть, чтобы сегодня видеть 
Иисуса, нам тоже нужно залезть на де- 
рево? Конечно, этого не требуется. Он 
Сам стучит каждое утро в двери наше- 
го сердца и тихо говорит: «Сегодня на- 
добно Мне бытьу тебя в доме». Но яв- 
ляется ли Иисус Христос для нас же- 
ланным гостем? Или мы стоим, долго 
рассматривая Его в глазок, а потом 
спрашиваем: «Кто там?» У Закхея было 
другое мнение: «Он поспешно сошел и 
принял Его с радостью». Для него 
Иисус — это самый желанный и доро- 
гой Гость. 

«Закхей же став, сказал Господу: 
Господи! Половину имения моего я от- 
дам нищим и, если кого чем обидел, 
воздам вчетверо». Когда Иисус Хрис- 
тос находится в нашем доме, когда Он 
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«Сегодня 
надобно Мне быть у 
тебя в доме», — это 
значит, что этот день 
Иисус хочет провести с 
вами. И не только этот, но 
ивсе 365 дней в году! 

«Иисус сказал ему: 
ныне пришло спасение 
дому сему... ибо Сын Чело- 
веческий пришел взыскать 
и спасти погибшее». По- 
бывав на пиру у Закхея, 
Иисус пригласил его на 
Свой брачный пир - это 
будет самый большой 
пир, когда-либо проходив- 
ший на этой земле. И там 
будут присутствовать все 
те, кто на слова Иисуса 
Христа: «Сегодня надобно 
Мне бытьу тебя в доме» каж- 
дый день, каждое утро с радо- 


ных целях. И вот, человек, у которого 
нет ни в чем недостатка, имеет одно 
большое желание — видеть Иисуса и по- 
нять, кто же Он? Но из-за большого ко- 
личества людей, окруживших Иисуса, 
и из-за своего маленького роста ему 
трудно это сделать. 

«И забежав вперед, влез на смо- 
ковницу, чтобы увидеть Его, потому 
что Ёму надлежало проходить мимо 
нее». Как человек, привыкший выхо- 
дить из различных трудных ситуаций, 
он и тут находит решение, которое, воз- 
можно, вызывает у нас улыбку, — Зак- 
хей забегает вперед и залезает на смо- 
ковницу. Что происходит? Почему знат- 
ный человек настолько пренебрегает 


ерой. И только Бог всегда любит нас про- 
сто потому, что мы есть. 

«Иисус, когда пришел на это мес- 
то, взглянув, увидел его и сказал ему: 
«Закхей! Сойди скорее, ибо сегодня 
надобно Мне быть у тебя в доме». Не- 
высказанное желание начальника мы- 
тарей было услышано сердцем Иису- 
са. Человек на смоковнице не верил 
своим ушам! 

Интересно, что Иисус не просто 
перекинулся парой слов с сидящим на 
дереве Закхеем, Он выразил желание 


бытьу него в доме. Наш Господь знает, 


что мы нуждаемся в тесном личном 
общении с Ним, и Он готов уделить нам 
Свое внимание, время, заинтересован- 


воздам вчетверо». Когда Иисус Хрис- 
тос находится в нашем доме, когда Он 
живет в нашем сердце, мы не можем 
оставаться прежними. В Его присут- 
ствии грех становится мерзким и невы- 
носимым, и нам немедленно хочется 
освободиться от него. «Во свете Тво- 
ем мы видим свет» (Псалом 35:10). 
Мы пожелаем отдать все долги нашим 
ближним. Может, мы и не ограбили ни- 
кого, и не нажились на чужом горе, но 
очень многие люди обделены нашим 
вниманием и нашей дружбой. Писание 
говорит: «Не забывайте также бла- 
готворения и общительности, ибо та- 
ковые жертвы благоугодны Богу» 
(Евреям 13:16). 


Мне быть у тебя в доме» каж- 
дый день, каждое утро с радо- 
стью открывали для Него двери 
своих домов, двери своих сердец. 
Хотя имя «Закхей» в переводе с ев- 
рейского означает «Достойный», мы | 
видим, что он был презираем в своем _ 
народе. И только Спаситель Своим 
присутствием у него в доме восстано- 
вил достоинство Закхея в обществе и 
для жизни вечной. Это Он может и хо- 
чет сделать для каждого из нас. Все за- 
висит от нашего отклика на призыв: 
«Сегодня надобно Мне быть у тебя в 
доме». 


Л.Закирьянова № 


Сокрытое Сокровище 
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Представьте себе 
жаркий летний день. 
Вам хочется пить. И тут 
в вашем сознании сама 
собой возникает строч- 
ка из популярной теле- 
рекламы: «Спрайт! Не 
дай себе засохнуть!». Вы 
вспоминаете о том, что 
дома, в холодильнике, 
лежит этот вожделен- 
ный напиток, который 
кажется еще вкуснее от 
звучащей в сознании рек- 


тиви: ЮФ тала вясая отит кт 


Исследователи считают, что 
все сладкие напитки угрожают _ о 
здоровью человека. | - 


что все сладкие напитки угро- 
жают здоровью человека из-за 
своего состава. Иногда нам 
кажется, что умеренное упот- 
ребление сладких напитков 
нам не повредит. Но это не 
так. Только одна порция на- 
питка (0,33 - 0,5 л), в которой 
содержится 8-12 чайных ложек 
сахара, составляет серьезную 
угрозу для нашего здоровья. 
Вот некоторые последствия. 


1. Ослабленная иммун- 
ная система. 

Наукой доказано, что чрез- 
мерное употребление сахара 
— это одна из причин частых 
простудных заболеваний, вос- 
палений и инфекций. Только 
одна порция напитка, которая 
содержит 8 чайных ложек са- 
хара, ослабляет защитные спо- 
собности белых кровяных те- 
лец на 60% в течение пяти ча- 
сов. Если представить себе, 
насколько часто некоторые 
люди пьют сладкие напитки и 
употребляют другие сладости, 
становится понятным, почему 
их белые кровяные тельца не 
выполняют своей функции 
эффективно. 


как медь и хром. А входящая в 
состав сладких напитков фос- 
форная кислота выводит каль- 
ций через почки, что также 
приводит к его недостатку в 
организме. К такому же эф- 
фекту приводит высокий уро- 
вень употребления высокока- 
лорийной жирной и сладкой 
пищи. Статистика показывает, 
что правильно питаются толь- 
ко 2% подростков и детей. 


3. — Излишний вес 

Ежедневно употребляя 
типичный газированный на- 
питок, который содержит 150 
калорий, средний россиянин 
только за один год принима- 
ет около 55000 калорий. А для 
создания 1 кг жира достаточ- 
но 7000 калорий. Понадобит- 
ся всего полтора месяца, что- 
бы прибавить один кило- 
грамм веса. Такими темпами 
можно набрать 8 кг за год 
только по причине употреб- 
ления сладких напитков. 

В памяти всплывает стих 
из Библии: «Для чего вам от- 
вешивать серебро за то, 
что не хлеб? Жаждущие! 
Идите все к водам» (Исаия 
Бр 


И А лее ели лу косааара | 


о К . 


ГОРЬКАЯ ПРАВДА 
СЛАДКИХ НАПИТКАХ 


кажется еще вкуснее от 
звучащей в сознании рек- 
ламы. В такие моменты 
вряд ли кто-то из нас за- 
думывается о том, на- 
сколько полезны попу- 
лярные, благодаря рек- 
ламе, напитки. 


Для многих людей нет ни- 
чего более взбадривающего, 
чем бутылка любимого про- 
хладительного напитка. Так, 
например, в США сладкие га- 
зированные напитки популяр- 
нее чая, кофе и соков вместе 
взятых. Действительно, сейчас 


каждый человек выпивает в 
два раза больше сладких на- 
питков, чем 25 лет назад, в 
среднем 212 литров в год. Это 
приблизительно две бутылки 
_ежедневно на каждого чело- 


века: мужчину, женщину ире- 
бенка. Как бы странно это ни 
выглядело, но сегодня обыч- 
ный человек выпивает боль- 
ше газированных напитков, 
чем простой воды. 

Думали ли вы над тем, ка- 
кое влияние имеют эти напит- 
ки на ваше здоровье и само- 


чувствие? Когда большинство 
людей открывают бутылку 
любимой колы, им даже на ум 
не приходит, что именно они 
пьют. Состав сладкого газиро- 
ванного напитка интересует 
немногих. А ведь в процессе 
питья человек, наслаждаю- 
щийся вкусом любимой воды, 
поглощает подслащенную 
смесь, насыщенную углекис- 
лым газом, фосфорной кисло- 
той, красителями, консерван- 
тами и кофеином. 
Исследователи считают, 


выполняют своеи функции 
эффективно. 


2. Несбалансированное 
питание. 

Хотя большинство сладких 
напитков содержит много ка- 
лорий благодаря сахару, они 
не имеют никакой питатель- 
ной ценности. Употребление 
двух-трех порций таких напит- 
ков может значительно сни- 
зить количество полезной, пи- 
тательной пищи, которую че- 
ловек употребляет в течение 
дня. В частности, вызывает не- 
достаток важных витаминов 
группы В и таких минералов, 


( 


Если вы увлекаетесь ку-. 


линарией и интересуетесь 
здоровым питанием, выре- 
зайте из газеты странички 
с рецептами и соберите 
свой сборник рецептов от 
«Сокрытого Сокровища». 
Каждый, кто пришлет в ре- 
дакцию свой интересный 
рецепт, получит в подарок 
оригинальную обложку для 
этого сборника. 


а ааа а ес ва аа Бе ый ооо а Ста аа ор 


х 


что не хлео: 
Идите все к водам» (Исаия 
ра, а: 

Дорогие друзья, Бог нам 
предлагает нечто лучшее. Если 
вы хотите пить, пейте воду. Чи- 
стая вода—это наилучший, бе- 
зупречный напиток. Она уто- 
ляет жажду, не имеет калорий, 
не прибавляет лишний вес, не 
содержит кофеин. Она всегда 
доступна и стоит недорого. 

Пейте супернапиток — 
воду! Пейте на здоровье и 
будьте счастливы! 


и алоущис: 


По материалам журнала 
«По Его следам» 
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Чечевично-рисовые 

котлеты 

Состав: на 4 порции - 
1/2 стакана чечевицы (от- 
варить и размять), 1/2 ста- 
кана риса (отварить), 1 
морковку (натереть на 
средней терке), 2-3 доль- 
ки чеснока, соль по вку- 
су, 1 ст. ложку раститель- 
ного масла. 

Смешать все компо- 
ненты, сформировать кот- 
леты, запечь в духовке или 
на сухой, хорошо разогре- 
той сковороде в течение 5 
мин., не пересушить. 

Вариант: вместо риса 
добавить перловку. 


«Миш-маш» из помидо- 
ров с грибами 

Состав: 250 г грибов, 
2 ст. ложки растительно- 
го масла, 1 ст. ложка 
муки, 1 луковица, 5-6 штук 
помидоров, зелень, соль, 
хлебные тосты. 

Грибы очистить и на- 
резать крупными ломти- 
ками, потушить в расти- 
тельном масле. Добавить 
мелко нарубленный лук, 
посыпать мукой, довести 
до мягкости. Добавить на- 
резанные кубиками поми- 
доры и соль по вкусу, ту- 
шить до полного выпари- 
вания томатного сока. Го- 


товое блюдо посыпать 
рубленой зеленью, разде- 
лить на порции, подавать 
с хлебными тостами. 


Геркулесовое печенье 

Состав: 1/2 стакана су- 
хого пшена, 3/4 стакана 
растительного масла, 
1,25 стакана сахара, | ч. 
ложка ванильного сахара, 
1/2 ч. ложки соли, 2 яйца, 
1,5 стакана муки, 3 стака- 
на геркулеса, | стакан изю- 
ма, | стакан измельченных 
орехов. 

Отварить пшено в 
2,5 стаканах воды в тече- 
ние двух часов на медлен- 


ном огне. Хорошо взбить 
пшено с маслом и сахаром. 
Добавить ванилин, соль, 
яйца, все перемешать, до- 
бавить муку. Массу соеди- 
нить с геркулесом, ореха- 
ми, изюмом. Сформовать 
печенье и выпекать на про- 
тивне в духовке. 


Коктейль 
«Апельсиновый Юлий» 

Состав (на 4 порции): 3 ст. 
апельсинового сока, 1 ч.л. 
ванили, | ст. молока, [ ч. л. 
лимонного сока, 4 кубика 
льда, | банан (по желанию). 

Всё сбить в блендере, 
сразу подавать на стол. 
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